Vous voulez produire du contenu visuel? L'internet déborde de ressources gratuites
et intéressantes pour créer vos projets. En voici quelques-unes...

Outils pour creer des affiches, etc.

https://www.canva.com/

https://www.picmonkey.com/

https:/ /piktochart.com/ :

https://www.postermywall.com/

Qutils pour modifier des images
https://www.gimp.org/downloads/

https://inkscape.org/fr/
http://photofiltre.free.fr/
https://pixlr.com/editor/

https://www.scribus.net/

Banques d'images

https://www.lifeofpix.com/

https://openclipart.org/

https:/ /www.pexels.com/
https://picjumbo.com/
https://pixabay.com/

https:/ /skitterphoto.com/

Conseils pour faire une bonne infographie

https://www.canva.com/fr_fr/decouvrir/infographie-reussie/

n https://venngage.com/blog/comment-creer-infographie/
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Comment choisir les bonnes couleurs

‘ De nombreuses études scientifiques le confirment: les couleurs influencent $
I'étre humain et ses réactions. Comment bien s'en servir? Voici 2 schémas pratiques sur les ‘ E
significations les plus répandues de chaque couleur ainsi que sur comment créer des harmonies de { e
couleur. | 5
V5
l 1
Féte, joie, chaleur, ego, connaissance, amitié,
puissance, soleil, optimisme
ORANGE VERT
Joie, créativité, Nature, espérance, repos, il
communication, sécurité, jeunesse, bio, écologie,

optimisme, énergie, renouveau

ambition

BLEU

Réve, sagesse, sérénité,
vérité, loyauté, fraicheur,
eau, ciel, bien-étre

ROUGE
Amour, passion, ardeur,
triomphe, interdiction,
courage, action, danger,
sexualité, chaleur

VIOLET

Délicatesse, paix, spiritualité,
méditation, mystére, galaxie

D BLANC : Pureté, innocence, virginité, mariage, calme, sérénité, paix
. NOIR : Elégance, simplicité, sobriété, rigueur, luxe, mystere

. GRIS: Modernisme, science, classe, sérieux, sobriété, technologie, technique
by (C)CREADS

Creer des belles harmonies de couleurs a tout
coup avec la roue chromatique

Palette Palette Palette
Analogue Complémentaire Monochrome

|

Palette
en triangle equilatéral complémentaire
analogue "
Crédits images: https://www.creads.fr/blog/actualite/signification-couleurs-logo et TROVE P
https://www.apprendre-a-dessiner.org/creer-palette-couleurs/regime-couleur-2/
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Comment faire des publications
rogrammees sur Facebook .

Vous souhaitez faire une publication sur Facebook et I'envoyer a un moment précis? )
Au lieu d'attendre, vous pouvez tout simplement la programmer pour que Facebook P
I'envoie lui-méme au moment désiré.

L
Gérer la Page
wr RE3DIUILTS TL WULID

1) Accédez a votre page Facebook, puis cliquez sur «Outils de

publication» dans la colonne «Gérer la Page», qui se retrouve tout a ®  Gérer les offres demploi v
gauche. Vous aurez peut-étre besoin de défiler la barre pour trouver R
g A Notifications
| Onglet. = @49 nouvelles
2+ Statistiques 1 )
2) Cliquez sur «Publications programmées» 89 Outils de publication
dans le menu a gauche.
=f Centre des publicités v
» Stories 2)

Archive stories

e ublicati 3) Cliquez sur «Créer une publication» en haut a gauche de I'encadré
ublications . .
qul apparait. 3
Publiegiigns publiees )
‘ Publications programmées
programmess

{ [ Créerune publication )

FPublications avec

expiration
Vous mavez aucune publicalion pregrammée. En saveir phes
Créer une publication R evenement 2 Emploi 4)
(& Exemplel
4) Rédigez votre publication puis cliquez sur ‘ , ) - =
«Planifier la publication». asfEeefeTEMoERE
B Photorvidéo @ Recevoird... = Humeur/A...
Fil d’actualité
Q B Les publications sont publiques et apparaissent sur voltre Page et dans les
. résultats de recherche.
5) Choisissez le moment auquel vous voulez p—
. . . . Apergu Planifier la publication
faire publier votre message puis cliquez sur
«Programmer».
Programmer la publication 5)
Calendrier de publication
+| Publication in . . . ,
Sélectionnez une date et une heure & venir pour publier votre publication. 6) Voila! Votre publlcatlon sera affichée sur votre
2020311 [B9 12:15 EOT page Facebook au moment que vous avez choisi!

Calendrier de diffusion

Arréter la diffusion dans le fil de nouvelles
Sélectionnez une date et une heure dans le futur pour arréter la diffusion de
votre publication dans le fil de nouvelles. La publication sera toujours visible,
mais sa diffusion dans le fil de nouvelles sera interrompue

Annuler Programmer

Pour améliorer votre visibilité et vous assurer que
chacune de vos publications Facebook soit bien lue, il est
conseillé de publier de facon réguliére, avec quelques
heures d'intervalle entre les publications. Ne vous génez @

pas d'utiliser les publications programmeées a cet effet.
TROVEP
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Comment faire des reponses
automatiques sur Facebook .

o

Vous recevez beaucoup de messages sur votre page Facebook et étes incapables de répondre < )
a chacun d'eux? Vous prévoyez étre indisponible pour répondre aux messages Facebook N
pendant une certaine période de temps? Vous pouvez créer une réponse automatique a chaque messagg
recu pour informer de la situation.

Gérer la Page

. ~ . . . . Trovep Estrie -
1) Cliquez sur «Boite de réception» dans la colonne «Gérer la Page», qui
se retrouve tout a gauche. Vous aurez peut-étre besoin de défiler la
barre pour trouver l'onglet. o Page
Nouveau
B @ 45 nouvelles
2) & Fil d'actualité 1)

2) Cliquez sur «Automated T

Responses», toujours dans la
colonne de gauche.

Boite de réception
# 1 nouveau meassage et 21 nouveaux
commentaires

%% Automated Responses
@ App store de I'entreprise

3) A gauche dans la page Facebook, vous verrez ensuite deux options
intéressantes: «Message d'absence» et «Réponse automatique».
Cliquez sur le choix que vous désirez. Si vous choisissez «Réponse
automatique», n'oubliez pas d'activer I'option en cliquant sur le bouton

a coté.
Réponses automatiques 3)
Accueillez les clients hd
Réponse automatique
nessage d absence o
* Active
Heponse aulomatque
Répondre au premier message que quelgu’un envoie 4
Trovep Estrie via Messenger ou Instagram
Donnez des infos sur votre Page -
Vious pouvez personnaliser votre message pour dire
banjour, donner plus d'informations sur Trovep Estrie, ou
indiquer le délai de réponse
4) Lorsque vous activez la «<Réponse automatique», Facebook génére un | Durée 4)

Envoyée instantanément

message automatique de base pour vous. Pour le rédiger vous-méme,

vous devez cliquer sur «Modifier» dans la fenétre qui apparait devant | Remamue siTrovep Esirie estabsente et que
les réponses automatiques sont activées, les

VOus. PEFSONNES recoivent un message d'absence A la
place des réponses instantanées

O

5) Rédigez votre message, puis cliquez sur «Enregistrer». Si vous rédigez un message d'absence,
n'oubliez pas d'indiquer durant quelle période de temps vous voulez I'activer. Voila! Vous avez
des réponses automatiques a vos messages Facebook!

Modifier le message : réponse automatique @ Afficher un apergu dans Messen...  Annuler @ISTERTEIET 5)

“
. Durée
Envoyée instantanément
sasms T 12:00
Message Trovep 5)
Personnalisez le message que vous envoyez £, Home
Texte 456 Modifier : message d'absence € Afficher un apercu dans Messen...  Annuler @
Tesq

IO B 1N stantamnement

Planihez les horaires d absence de volre Page pour chagque semaine.
Ajouter une persannalisation sEaas T 12:00
Trowep
) ; € Home
| horaire : @ GMT.04:00 « <+ Ajouter Fheure
T
Hy ast
Message
Personnalisez ke message que vous envoyez
)
Tixte 406
)
Ty

o\
/)a‘ TROVEP
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Comment creer un groupe Facebook

Les groupes Facebook sont des pages ou tout le monde qui y a accés peut commenter

et échanger. C'est trés pratique si, par exemple, vous avez un projet a organiser et que

vous souhaitez communiquer et partager des idées entre membres de ce projet.

Voici comment en créer un.

1) Cliquez sur le «+» en haut a droite sur votre page Facebook.

e » -

2) Cliquez sur «Groupe» dans la liste qui apparait.

= Page
! Communigquez et partagez avec vos clients ou
fans
Publicité
3 'q

Faites la promotion de votre entreprise, votre
margue ou votre organisation

roupe
Communiquez avec des personnes qui
partagent vos centres dintérét.

Fuvénement

4) Lorsque tout est rempli, cliquez sur

4)

5) Ca y est! Votre groupe est créé!
Vous pouvez modifier les
modalités de votre groupe dans la
barre «Gérer le groupe» en hauta &
gauche de la page Facebook. s
5)

@ 0 a &

Test

& Groupe Privé - 1 membre

«Créer» tout en bas de la barre d'options.

6) Si vous voulez ajouter des membres a votre groupe, vous pouvez le faire par le bouton «+ Inviter», en
dessous de I'image de couverture du groupe.

2)

3) Vous verrez alors apparaitre une barre d'options pour
créer votre groupe a gauche. Remplissez les champs
nécessaires. Portez une attention particuliére a I'option
«Privé» (seul les membres du groupe voient le contenu du
groupe) ou «Public» (tout le monde peut voir le contenu du
groupe) et a I'option «Visible» (tout le monde peut voir
I'existence du groupe) et «Masqué» (personne ne peut voir
I'existence du groupe).

Choisissez la confidentialité b
Public
@ Tout le monde peut voir qui est dans le
groupe et ce qui est publig,
Privé
a Seuls les membres peuvent vair qui est 3
dans le groupe et ce qui est publié, )
En savoir plus sur la confidentia
Masquer le groupe
. .q group -
Visible
Gérer le groupe ]
Visible
|¢.] Test b (o)
Bl o Groupe prive tout le monde peut trouver ce o
—_— groupe
Masqués
0 Accueil @ 4
seuls les membres peuvent trouver ce
groupe

Outils d'administration

Demandes d’adhésion

Approbation automatiques des membres

Questionnaire d’adhésion

Publications en attente

Sujets de la publication

Publications planifiées

# Modifier

TROVEP

— de I'Estrie —



Comment adapter votre groupe

Facebook a vos besoins

Vous souhaitez personnaliser votre groupe Facebook afin qu'il corresponde
davantage a vos besoins? Vous pouvez changer le type de groupe que vous Py
avez. Voici comment faire.

) ) . Gérer le groupe 0
1) Cliquez sur I'option «<Parameétres» dans la colonne 1)
«Gérer le groupe», située tout a gauche dans votre groupe @g Questionnaire d'adhésion
Facebook. Vous devrez peut-étre faire défiler la barre pour
voir I'onglet. E@ Publications en attente

Sujets de la publication

Publications planifiees

(=)
2) Vous verrez apparaitre devant vous les différents 8D +istorique personnel
parameétres du groupe. Faites-les défiler jusqu'a voir la
section «Ajouter des fonctionnalités supplémentaires», puis B  Régles du groupe
cliquez sur le crayon a droite de I'option «Type de groupe».
[ 1]
L%

Contenu signalé par un membre

2
Ajouter des fonctionnalités supplementaires )

Type de groupe
Général
Mentorat
N & -3 Paramétres

3) Une liste de types de groupe apparaitra devant vous. En dessous 3)

de chacun des types, se retrouve une rapide description avec leurs

fonctionnalités. Par défaut, un groupe est de type «Général». Annuler m
Choisissez le type de groupe qui vous intéresse, puis cliquez sur

«Enregistrer». Voila!

Alertes de modération

Qualité du groupe

@ Des types de groupes interessants @

Ce type de groupe permet de créer du contenu éducatif comme des
questionnaires et des legons, que vous pouvez organiser par module

Apprentissage social dans le groupe. C'est pratique pour faire de la formation a long
terme avec des individus ou des organismes en particulier, et de
suivre leurs progres et ce qu'ils en retiennent.

Ce type de groupe permet de créer facilement des offres d'emploi et
de les regrouper tous a la méme endroit. C'est pratique si vous
souhaitez créer un réseau d'emplois entre organismes ou si vous
avez un fort besoin de personnel.

Emplois

Ce type de groupe permet d'organiser votre travail, notamment en
proposant la publication d'horaires de travail et en permettant
Professionnel I'ajout de personnes dans le groupe qui ne sont pas vos amies. C'est
i pratique pour faciliter la communication et la gestion entre

collégues.
S
TROVEP
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Gerer et envoyer des courriels et des
infolettres

VY AT W e

4

Vous voulez envoyer des courriels, qu'ils soient particuliers comme des infolettres ou des gros
fichiers, ou simples comme des messages Outlook ou Gmail? Voici quelques ressources utiles pour
optimiser I'envoi de votre courrier électronique...

Outils pour l'envoi d'infolettres

http://www.adnetis.com/

https://www.cyberimpact.com/fr/

https://mailchimp.com/

Conseils sur les infolettres y‘
http://fredericgonzalo.com/2016/09/06/lart-de-creer-infolettres-efficaces/

https:/ /www.grenier.qc.ca/chroniques/8483/8-conseils-pour-concevoir-une-infolettre-'

mobile
https://www.inovision.ca/linfolettre-6-bonnes-pratiques/
Aide et conseils pour Gmail
i

https://support.google.com/mail/community?hl=fr

https://support.google.com/mail?hl=fr-CA&authuser=0#topic=7065107

Aide et conseils pour Cutlook |
https://www.cstj.qc.ca/faq-office365/outlook/

https:/ /support.office.com/fr-fr/outlook

f

QOutils pour l'envoi de gros fichiers r

https://fr.filemail.com/

https://fromsmash.com/

https://send-anywhere.com/

https://wetransfer.com/

S
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https://www.grenier.qc.ca/chroniques/8483/8-conseils-pour-concevoir-une-infolettre-mobile
https://www.inovision.ca/linfolettre-6-bonnes-pratiques/
https://fr.filemail.com/
https://fromsmash.com/
https://send-anywhere.com/
https://wetransfer.com/
http://www.adnetis.com/
https://www.cyberimpact.com/fr/
https://mailchimp.com/
https://support.google.com/mail/community?hl=fr
https://support.google.com/mail?hl=fr-CA&authuser=0#topic=7065107
https://www.cstj.qc.ca/faq-office365/outlook/
https://support.office.com/fr-fr/outlook

Comment faire des reponses automatiques sur
Cutlook

VUM W uen

Vous prévoyez étre indisponible pour répondre aux messages dans votre compte Outlook
pendant une certaine période de temps? Vous pouvez créer une réponse automatique a chaque message
recu pour informer de la situation.

1) Cliquez en haut a droite sur le symbole des paramétres dans votre
‘ boite de courriels Outlook.

1)

Parametres

i | 2 Rechercher dans les paramétres d'O... |

. 2)Cliquez sur «Afficher tous les paramétres d'Outlook» dans le menu * Théme

qui apparait. . D. . ;-'ﬂ 7o)
| L Re !
1 i * = r 1 :
i) h °.,

Afficher tout

3) Cliquez sur «Réponses automatiques».

Mode Sombre @ "f._:'

Boite de réception Prioritaire 0] 'i. }

4) Activez les réponses automatiques.
Notifications de bureau ® )

Densité de Iaffichage @

. . . . @ous les paramétres d'OutlooD
5) Rédigez votre message et choisissez la période de temps ou il sera
effectif.

6) Cliquez sur «Enregistrer». Voila!

Disposition Réponses automatiques X

Composer et répondre
Utilisez les réponses automatiques pour prévenir d'autres personnes que vous étes en vacances ou ne pouvez pas répondre 3 vos
Pigces jointes courrigls. Yous pouvez configurer les réponses de maniére a ce qu'elles commencent et se terminent 3 une heure précise. Sinon

elles continuent d'étre envoyées jusqu’a ce que vous les désactiviez.

Ragles 4)
gponses automatiques activées

Ranger )
D Envoyer des réponses uniguement pendant une période donnée

Courrier indésirable

Persannaliser les actions début
Synchroniser le courriel Heure de fin

Gestion des messages

Transfert @? A A B I o ¥

Réponses automatiques Ajouter un message ici -
0) d— o
{ Enregistrer Abandonner

1=
%
Iz
i
i
T
]
4+
1l
Il
i
i
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Astuces pour animer une reunion Zoom

- ¥

Vous utilisez la plateforme Zoom pour faire une réunion?
Voici quelques fonctionnalités intéressantes pour assurer une gestion efficace de votre rencontre.

Mode d'affichage
¢ |l existe deux modes d'affichage : «Affichage intervenant» et «Affichage galerie»

e Cliquez en haut a droite dans la fenétre Zoom pour changer de mode »—N

a & =@

Améter la video Inviter Participants Partager I'éecran Conwverser  Enregistrer  Réactions
1) Mode « Muet»
e Cliquez en bas a gauche sur «Muet» pour fermer votre micro.
@ Il est conseillé de se mettre en mode «Muet» quand on ne parle pas. Cela évite de déranger
inutilement la réunion par les bruits ambiants.
f
2) Se renommer
— e Cliquez en bas vers la gauche sur «Participants».
e Vous verrez apparaitre une fenétre a droite avec la liste des personnes participantes. Allez a coté de ’L

votre nom, puis cliquez sur «Plus», puis sur kcRenommer».
o Ecrivez le nom désiré dans la fenétre qui apparait, puis cliquez sur «Ok».

@ Inscrire, par exemple, notre prénom et le nom de notre organisme facilite 'animation de
la réunion, surtout lorsqu’il y a plusieurs personnes participantes.

3) « Chat» entre personnes participantes
¢ Cliquez en bas vers la droite sur «Converser».

e Vous verrez apparaitre une fenétre a droite vous permettant de clavarder avec les personnes
participantes. Vous pouvez choisir de clavarder avec tout le monde ou avec une personne précise.

@ Cette option permet, par exemple, de poser ou de répondre a une question ou encore
d’envoyer un lien internet a consulter pendant la réunion.

4) Partager un document
e Cliquez en bas au centre sur «Partager I'écran».

@ Cette option est utile pour montrer un document sur notre écran a toutes les personnes
participantes.

5) Demander un droit de parole

e Cliquez en bas vers la gauche sur «Participants». J
e Vous verrez apparaitre une fenétre a droite avec la liste des personnes participantes. Cliquez sur

«Lever la main» ou «Baisser la main» au centre de la fenétre pour demander un droit de parole.

Une main bleue apparaitra a coté de votre nom

@ L'option «Lever la main» permet a la personne qui anime de respecter les tours de
parole. N'oubliez pas d’enlever le mode «Muet» lorsque vient votre tour de parler!

8  6)Réagir a des propos

e Cliquez en bas a droite sur «Réactions».

S
TROVEP
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e Vous pouvez choisir d'applaudir ou de faire un pouce levé

@ Cela évite de répéter inutilement les mémes propos et permet de raccourcir le
temps de la réunion.



Astuces pour animer une reunion Zoom

7—-

B ~ < 0«\3

Vous utilisez la plateforme Zoom pour faire une réunion?
Voici une fonctionnalité intéressante qui permet non seulement de discuter
mais aussi de prendre des décisions communes et de construire ensemble un
projet collectif et concerté.

. $ . @ . o a’ » ® o
Arréter la video Inviter Participants Partager I'écran  Converser  Enregistrer Réactions
e Pour accéder au tableau blanc, cliquez en bas au centre sur
«Partager I'écran».
¢ Double cliquez ensuite sur «Tableau blanc» pour ouvrir le
tableau.
e Pour accéder a la barre d'outils du tableau, cliquez au centre
en haut sur «Options d'affichage» puis sur «Annoter».
— La barre d'outils vous permet entre autre d'écrire sur le tableau
?‘ collectif. ?ﬁ_

¢ Voici la barre d'outils du tableau. Cliquez sur chaque élément
pour découvrir les différentes fonctions possibles.

x T v = & 0 H O w7 M x

Texte Dessiner  Marguag Format  Annuler Rétablir Effacer Enregistre

Choisissez vous une couleur en cliquant sur «<Format» et vous pourrez écrire ou dessiner sur le tableau.

D e BT

e Pour vous permettre de déplacer ou de modifier des
éléments sur le tableau, cliquez au centre en haut sur
«Option d'affichage» puis sur «xDemander le contrdle».

Vous pourrez alors modifier votre texte, le déplacer dans I'écran
et mieux organiser I'espace de travail collectit.

e La personne qui anime la réunion peut alors autoriser ou non
de donner le contrdle aux autres personnes participantes a la
réunion.

TROVEP
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Creer et gerer des vé?ﬁe@g et des anrusions en
igne

Vous souhaitez faire du contenu de type vidéo,
vidéoconférence ou webdiffusion? Voici quelques outils pour

. vous aider dans la création et la gestion de votre projet.

) Outils de webdiffusion
https://www.facebook.com/help/iphone-app/1636872026560015
https://support.google.com/youtube/answer/2474026?hl=fr
https://zoom.us/

{

Outils de discussions videos
https://fr-ca.facebook.com/help/messenger-app/1414800065460231

https://www.skype.com/fr/features/group-video-chat/

Cutils de montage video

https:/ /fxhome.com/hitfilm-express

https://www.openshot.org/fr/

https://spark.adobe.com/fr-FR/make/video-editor/

http://www.videosoftdev.com/

S
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https://www.facebook.com/help/iphone-app/1636872026560015
https://support.google.com/youtube/answer/2474026?hl=fr
https://zoom.us/
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https://fxhome.com/hitfilm-express
https://www.openshot.org/fr/
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Vous souhaitez faire des formations ou des conférences en ligne sur Facebook? Diffuser un
message aux fans de votre page Facebook ou a des membres d'un groupe Facebook? Vous pouvez
faire une vidéo en direct.

Acceder aux fonctionnalités de la vidéo en direct pour une page Facebook

1)
. n (? Créer une publication
1) Sur votre page Facebook, juste en-dessous de la fenétre pour =
faire une publication, vous verrez une petite barre avec quelques &/ Photo/Vidéo © Recevoir des messages
fonctionnalités. Cliquez sur «En direct». Vous accéderez ainsi aux
parameétres pour créer votre vidéo en direct. — ==
o B Evénement
Accéder aux fonctionnalites de la video en direct pour un groupe Facebook
1)
1) Dans votre groupe Facebook, cliquez sur le champ pour rédiger .
une pUincation. fln__s] Photo/Videéo =° Identifier des personnes
Humeur/Activité
Créer une publication b 2)
|
. B Test | !

2) Vous verrez apparaitre une grande fenétre. Cliquez sur les 3 petits ?ﬁ'
points en bas a droite de cette fenétre.

&
Ajouter & votre publication ﬂ) f,’g @ ;‘
% Fichier B créer un document )
. ~ . ":"' Créer un événement

3) Une liste de types de contenu apparaitra devant vous. Cliquez

sur «Vidéo en direct». £2 Amassez de I'argent Ecrivez un message
i appelant une réponse

Lancer la video en direct +
Live Producer 1 )
” Qe
1) Que vous y accédiez par votre page Facebook ou par votre groupe

6 Diffuser en direct avec d'autres
personnes

Facebook, vous tomberez sur une page identique: celle des fonctionnalités
pour créer votre vidéo en direct. Assurez-vous de voir apparaitre en haut
dans la colonne a gauche de la page «Lancer un direct».

@ Programmer une vidéo en direct

ﬂ Videos et evenements en direct a venir

2) Sur la page des fonctionnalités pour créer votre vidéo en direct, vous verrez de nombreux parameétres. Le
plus important est le choix de la configuration de votre vidéo. Vous pouvez choisir entre «Utiliser la clé de
stream» (utiliser un logiciel de streaming), «Utiliser I'appareil photo» (utiliser la caméra de votre appareil)
ou «Utiliser un encodeur jumelé» (utiliser un lien web externe).

Démarrer 2
Cholsissez [a maniere ‘ o Utiliser Ia clé de Utiliser I'appareil o Utiliser un )
LA . - stream . photo encodeur jumelé
conngurer voira video

3) Remplissez les différents champs 3)

d'information qui se trouvent dans la

colonne a gauche de la page, puis cliquez

sur «Lancer un direct» tout en bas de
cette colonne. Voila!
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Outils de teletravail

—

Vous voulez faire du télétravail? Voici quelques liens web trés pratiques!

: QOutils pour le chat entre collegues
' https://framateam.org/login

https://www.hibox.co/fr/showcase/chat-interne-pour-les-entreprises/
https://slack.com/intl/fr-fr/

Qutils de webdiffusion

https://www.facebook.com/help/iphone-app/1636872026560015
https://support.google.com/youtube/answer/24740262hl=fr

https://zoom.us/

Outils de discussions videos
https://fr-ca.facebook.com/help/messenger-app/1414800065460231

https://www.skype.com/fr/features/group-video-chat/

Outils de stockage en ligne

https://www.dropbox.com/

https://www.google.com/drive/

https://mega.nz/

Agendas en ligne

https://doodle.com/fr/planning-en-ligne

https:/ /www.google.com/intl/fr/calendar/about/

https://yoplanning.com/
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https://framateam.org/login
https://www.hibox.co/fr/showcase/chat-interne-pour-les-entreprises/
https://slack.com/intl/fr-fr/
https://www.facebook.com/help/iphone-app/1636872026560015
https://support.google.com/youtube/answer/2474026?hl=fr
https://zoom.us/
https://fr-ca.facebook.com/help/messenger-app/1414800065460231
https://www.skype.com/fr/features/group-video-chat/
https://www.dropbox.com/
https://www.google.com/drive/
https://mega.nz/
https://doodle.com/fr/planning-en-ligne
https://www.google.com/intl/fr/calendar/about/
https://yoplanning.com/

Outils et astuces divers #1

% &
"'

Voici quelques ressources web trop intéressantes pour’
ne pas étre partagées...

Bangues de raccourcis de clavier
https://support.microsoft.com/fr-ca/help/12445/windows-keyboard-shortcuts

http:/ /www.symbole-clavier.com/

QOutils pour la modification de fichiers PDF
https:/ /www.fichier-pdf.fr/#upload

https://smallpdf.com/fr

https://www.sodapdf.com/fr/freeonlinetools/

Banques d'emoticones

https://www.mogicons.com/fr/

https://fr.piliapp.com/facebook-symbols/

QOutils de correction en ligne
https://www.cordial.fr/ enligne.php#/enligne.php

https://languagetool.org/fr/

https:/ /www.reverso.net/orthographe/correcteur-francais/

Outils de traduction en ligne

https://www.deepl.com/fr/translator

https://www.reverso.net/text translation.aspx?lang=FR

https:/ /translate.systran.net/translationTools/text
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https://support.microsoft.com/fr-ca/help/12445/windows-keyboard-shortcuts
http://www.symbole-clavier.com/
https://www.fichier-pdf.fr/#upload
https://smallpdf.com/fr
https://www.sodapdf.com/fr/freeonlinetools/
https://www.mogicons.com/fr/
https://fr.piliapp.com/facebook-symbols/
https://www.cordial.fr/enligne.php#/enligne.php
https://languagetool.org/fr/
https://www.reverso.net/orthographe/correcteur-francais/
https://coacheloquence.com/4-techniques-radio-training-parler-au-micro-poser-sa-voix-trouver-ses-mots/
https://coacheloquence.com/4-techniques-radio-training-parler-au-micro-poser-sa-voix-trouver-ses-mots/
https://coacheloquence.com/4-techniques-radio-training-parler-au-micro-poser-sa-voix-trouver-ses-mots/

Comment choisir le bon fichier image

-t
L

Vous voulez créer ou enregistrer une image, et votre ordinateur vous demande
sous quel type de fichier le faire? Chacun d'eux a ses utilités. Voici comment choisir le bon
type de fichier selon vos besoins.

L'accronyme signifie «Adobe Illustrator». C'est une image créée par le logiciel Adobe
lllustrator et qui est de type «vectoriel», donc qui peut étre modifiée sans perdre de sa

AE: qualité en terme de résolution. C'est particulierement utile si vous voulez faire du
montage d'images ou si vous voulez avoir un logo, par exemple, qui peut étre utilisé
dans toutes les grandeurs et les dispositions possibles.

L'accronyme signifie «Encapsulated PostScript». A l'instar des fichiers Adobe

EPS lllustrator, c'est une image de type «vectoriel», donc qui peut étre modifiée sans

: perdre de sa qualité en terme de résolution. Par contre, ce format a I'avantage de
pouvoir étre utilisé par une plus grande variété de logiciels.

L'accronyme signifie «Graphics Interchange Format». C'est un type de fichier image
qui peut contenir un maximum de 256 couleurs. Ainsi, il est facile a télécharger mais
GE F présente souvent une moins bonne résolution que les autres types d'image. Les GIF
: sont surtout utilisés pour faire des mini diaporamas d'images qui ressemblent a des
vidéos. C'est intéressant notamment pour animer vos commentaires dans les réseaux

sociaux ou pour ajouter une touche d’humour a vos courriels.

L'accronyme signifie «Joint Photographic Experts Group». C'est |I'un des types de
fichiers image les plus connus et les plus utilisés car il permet d'avoir une image de

EPEG/E P@ bonne qualité avec un minimum de taille de téléchargement. Les fichiers JPEG/JPG
sont donc particulierement polyvalents. C'est utile si vous voulez publier des images
sur un site web ou en envoyer par courriel, par exemple.

L'accronyme signifie «Portable Network Graphics». C'est un type de fichier image qui
ne présente aucune perte de qualité lorsqu'il est créé, il offre donc l'une des
pNG meilleures résolutions possibles. Il a cependant l'inconvénient d'étre plus lourd a
: télécharger que le fichier de type JPEG/JPG. C'est ainsi pratique si vous voulez la plus
belle image possible et que vous avez la possibilité de travailler avec de plus ou
moins gros fichiers.

L'accronyme signifie «Photoshop Document». C'est une image créée par le logiciel
Adobe Photoshop et qui conserve tous les éléments qui la composent (calques,

PS D: masques, etc.). C'est particulierement utile si vous possédez Adobe Photoshop et que
vous avez l'intention de modifier le fichier plus tard. Dans le cas contraire, c'est un
type de fichier image qui vous sera peu pertinent.

L'accronyme signifie «Tagged Image File Format». A I'instar des fichiers de type PNG,
les fichiers image TIFF ont I'une des meilleures résolutions qui existent, mais ils sont

TE FF/TE F: plus gros et difficiles a télécharger. De moins en moins utilisés, les fichiers TIFF sont
surtout intéressants si vous souhaitez scanner des fichiers avec la meilleure qualité
possible ou si vous voulez éditer vos images.
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Comment choisir le bon fichier video
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Vous voulez créer ou enregistrer une vidéo, et votre ordinateur vous demande
sous quel type de fichier le faire? Chacun d'eux a ses utilités. Voici quelques types de
fichier document afin de vous aider a choisir le meilleur selon vos besoins.

L'accronyme signifie «Moving Picture Experts Group». Ce type de fichier
regroupe les vidéos en format MP1 et MP2. C'est une image créée par le
M PEG/M p@ logiciel Adobe Illustrator et qui est de type «vectoriel», donc qui peut étre
° modifiée sans perdre de sa qualité en terme de résolution. C'est
particulierement utile si vous voulez faire du montage d'images ou si vous
voulez avoir un logo, par exemple, qui peut étre utilisé dans toutes les
grandeurs et les dispositions possibles.

L'accronyme signifie «MPEG-1 Audio Layer 3». Il s'agit d'un fichier audio,
M pg principallement de la musique, mais également un enregistrement audio d’échanges
: entre des personnes. Ce type de fichier peut étre intégré a des montages vidéos

L'accronyme signifie «Graphics Interchange Format». C'est un type de fichier image
qui peut contenir un maximum de 256 couleurs. Ainsi, il est facile a télécharger mais
présente souvent une moins bonne résolution que les autres types d'image. Les GIF

M p@ ] sont surtout utilisés pour faire des mini diaporamas d'images qui ressemblent a des
: vidéos. C'est intéressant notamment pour animer vos commentaires dans les réseaux

sociaux ou pour ajouter une touche d'humour a vos courriels.

WMA:

WMV:
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Comment proteger nos donnees personnelles et
geographiques pendant une manifestation

Vous participez a une manifestation pour une cause qui vous tient a coceur, mais vous ave

peur qu'on vous identifie et qu'on vous repére? Prendre ses précautions lorsqu'on se sent'

vulnérable est tout a fait Iégitime, surtout si vous prenez part a un événementou il y a des
risques pour votre sécurité. Voici quelques trucs pour protéger vos informations personnelles.

Connaissez vos droits

Les autorités ne peuvent pas vous arréter ni fouiller dans vos biens sans bonne raison valable. Connaissez
bien vos droits et n'hésitez pas a les évoquer si vous étes victime ou témoin d'une situation discriminatoire.
N'hésitez également pas a accumuler des preuves photo, audio et vidéo si vous vivez une situation
discriminatoire.

Couvrez-vous
Portez un masque si vous le pouvez, et couvrez tout signe distinctif qui permettrait de vous identifier
facilement (tatouage, cheveux colorés, chandail de votre école, etc.).

Utilisez un mode de transport intracable
Il est de plus en plus facile de capter une plaque d'immatriculation. Si vous voulez diminuer les chances de '
vous faire géolocaliser, évitez les voitures et méme les transports en commun, et optez plutét pour la
marche ou le vélo lors de vos déplacements.

Faites attention a votre cellulaire...

Pirater un cellulaire est un acte de plus en plus fréquent. Si vous le pouvez, laissez votre appareil mobile
chez vous et apportez une caméra photo a la place pour prendre vos photos et vos vidéos. Sinon, prenez des
précautions comme:

1) Désactivez la géolocalisation et le Bluetooth;
2) Activez le mode «Avion»;
3) Bloquez votre cellulaire a I'aide d'un mot de passe ou d'un code. Evitez de le bloquer a l'aide de la
reconnaissance faciale ou de I'empreinte digitale, au cas ou on vous en forcerait l'utilisation par la

coercition physique;

4) Si vous prenez des photos ou des vidéos comme preuve avec votre cellulaire, envoyez-les tout-de-suite a
une adresse courriel slire, au cas ou on vous confisquerait votre appareil;

5) Si vous avez absolument besoin d'utiliser internet, servez-vous d'une application mobile de cryptage
géographique (VPN) pour tromper votre géolocalisation.

...OU apportez-en un autre.

Si vous avez absolument besoin d'un téléphone lors d'une manifestation, il est toujours plus sécuritaire
d'en apporter un qui n'a aucune donnée personnelle dessus et qui a été activé dans un lieu neutre, comme
un restaurant ou un parc, afin d'éviter toute association géographique avec vous.

manifestationt
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Source: Vidéo Anti-Surveillance Tips From A Hacker - How To Protect Your Phone Data
and Not Be Tracked de Shannon Morse



https://www.youtube.com/watch?v=g1D3fdyU9ZE&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1I2kTMkXbyzMetF1sId7hg7H-NGyVxS7iQhGLBsdNi89dnCMVL4gXVA-4
https://www.youtube.com/watch?v=g1D3fdyU9ZE&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1I2kTMkXbyzMetF1sId7hg7H-NGyVxS7iQhGLBsdNi89dnCMVL4gXVA-4

